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EFG sit+up
EFG sit+up on korkeussäädettävä työpöytä, joka mahdollistaa työskentelyn
sekä istuvassa että seisovassa asennossa. Pöytäkorkeutta voi säätää välillä
650 – 1300 mm. Kannen kokonaiskuormitus, työvälineet kuten näyttö,
keskusyksikkö ja muut varusteet mukaan lukien, saa olla korkeintaan 80 kg
ja se on jaettava tasaisesti. Huomioi, että pöytä voi kaatua, jos kannen
reunoilla on liikaa painoa. Vain EFG:n hyväksymiä kansia saa käyttää.
Työpöytämme täyttävät toimistopöytiä koskevat EN-erityisvaatimukset.
Sähkökäyttöiset pöydät täyttävät turvallisuudelle asetetut lisävaatimukset ja
pöytämme CE-merkitään. Lue alla olevat ohjeet ja noudata niitä
huolellisesti saadaksesi mahdollisimman paljon iloa EFG sit+up
-pöydästäsi.

Käsisäätimen kiinnitys ja sähköasennus
Kiinnitä käsisäädin ruuveilla pöydänkannen alle. Sijoita käsisäädin niin,
ettei säätimeen tai korkeussäätöpainikkeisiin pääse koskemaan vahingossa.
Tahaton korkeussäätö voi aiheuttaa puristumisvaaran tai vahingoittaa
pöydässä istuvia tai pöydällä tai pöydän vieressä olevia esineitä. Vältä
sijoittamasta pöytää niin, että työtuolin käsinoja yms. voi osua säätimeen.
Nyt voit säätää pöydän korkeutta. Varmista, ettei sähköjohtoja ole asennettu
niin, että ne voivat jäädä puristuksiin tai vaurioitua pöytää nostettaessa/
laskettaessa.

Korkeussäätö
Pöytää säädetään ylemmäksi nuoli ylös -painikkeella ja alemmaksi nuoli
alas - painikkeella. Pöydän korkeussäätö on portaaton. Varmista, ettei
pöydän korkeuden säädöstä aiheudu puristumisvaaraa. Muussa tapauksessa
pöydän koneisto ja luonnollisesti myös puristuksiin jäänyt esine voivat
vaurioitua. Kokeile säätöä nostamalla ja laskemalla kansi ääriasentoihinsa.

Tärkeää
Vain valtuutettu henkilö saa korjata tai huoltaa pöytää Kantta ei saa
kuormittaa yli 80 kg:n painolla ja kuormitus on jaettava tasaisesti. Jätä
pöydän liikkuvien osien välille riittävä turvaväli puristumisvaaran
välttämiseksi. Lapsilta käyttö kielletty ilman aikuisen valvontaa.

EFG sit+up siirtäminen
Siirrä pöytää aina jalustasta nostamalla, älä koskaan nosta kannesta.
Pöydän nostamiseen tarvitaan aina vähintään kaksi henkilöä. Älä koskaan
siirrä tai käännä pöytää nostamalla vain toiselta puolelta tai työntämällä sitä
pitkin lattiaa.

Puhdistus
Jalusta ja kansi voidaan tarvittaessa pyyhkiä puhtaaksi miedolla
saippualiuoksella. Pinta on aina pyyhittävä kuivaksi puhdistuksen jälkeen.

EFG sit+up
EFG sit+up er et højdeindstilleligt arbejdsbord, der gør det muligt, at
kombinere siddende og stående arbejdsstilling. Bordhøjden kan justeres fra
650 til 1300 mm. Den samlede belastning på bordpladen, inkl.
arbejdsredskaber som skærm, computer og andet udstyr, må højst være 80
kg. jævnt fordelt. Der må kun anvendes bordplader, der er godkendt af
EFG. Vores arbejdsborde opfylder de særlige EN-krav for arbejdsborde. De
el-drevne borde opfylder yderligere sikkerhedskrav, og alle vores borde er
CE-mærkede. Læs nedenstående instruktioner og følg dem nøje. Så vil du
kunne glæde dig i lang tid over dit EFG sit+up bord.

Montering af betjenings panel og el installation
Betjenings panelet skrues fast under bordet. Vi anbefaler, at den skrues fast
længst fremme på højre forkant. Undgå, at placere betjenings panelet på et
sted hvor det nemt kan blive ramt af eks. stolens armlæn eller lignende. Nu
kan du justere bordhøjden. Vær sikker på, at el-kabler monteres så de ikke
klemmes eller skades når bordet hæves og sænkes.

Højdejustering
Bordet højde justeres med et tryk på pil opad for at køre bordet op, og med
et tryk på pil ned, for at køre bordet ned. Bordets højde kan justeres trinløst.
Vær opmærksom på, at intet kommer i klemme når bordhøjden justeres.
Det kan forårsage skade på bordets mekanisme og naturligvis også på det
der kommer i klemme.

Vigtigt
Advarsel: Reparation eller andre indgreb på bordet må ikke foretages af en
ukyndig person. Bordpladen må ikke belastes med mere end 80 kg jævnt
fordelt vægt. Anvend tilstrækkelig sikkerheds afstand mellem de
bevægelige dele for at noget ikke kommer i klemme. Mindreårige må ikke
anvende bordet uden tilsyn af en voksen.

Flytning af EFG sit+up
Løft altid bordet i understellet, ALDRIG i bordpladen. Skub ALDRIG
bordet hen over gulvet. Vrid aldrig bordet ved kun, at løfte det i den ene
ende.

Rengøring
Når bordplader skal rengøres, anbefales i første omgang at tørre
overfladerne med en blød klud opvredet i lunket vand tilsat lidt
opvaskemiddel. Tør efter med en tør, blød klud. Anvend IKKE stærke
rengøringsmidler. Der findes i dag rengøringsmidler der sprayes på og som
derefter aftørres. Mange af disse midler indeholder stoffer der skader den
lakerede overflade og bør derfor ikke anvendes.

EFG sit+up
EFG sit+up er et arbeidsbord med stillbar høyde som muliggjør
kombinasjon av sittende og stående arbeidsstilling. Bordhøyden kan justeres
650 – 1300 mm. Den samlede belastningen på bordplaten, inkl. utstyr som
skjerm, CPU og annet utstyr, kan være 80 kg jevnt fordelt. Vær
oppmerksom på at en alt for stor belastning ved bordplatens kanter kan
medføre at bordet velter. Det må bare brukes bordplater godkjent av EFG.
Våre arbeidsbord oppfyller spesielle EN-krav for bord til kontor. Elektrisk
drevne bord oppfyller ytterligere krav til sikkerhet, og våre bord CE-
merkes. Les gjennom instruksjonene under og følg dem nøye, så vil du
kunne glede deg svært lenge over ditt EFG sit+up-bord.

Montering av håndkontroll og elektrisk installasjon
Skru fast håndkontrollen under bordplaten. Plasser håndkontrollen slik at
du ikke kommer borti kontrollene eller knappene for høydejustering i
vanvare. Ved utilsiktet høydejustering kan det foreligge klemmerisiko eller
risiko for skade på personer som sitter ved bordet eller skade på annet som
finnes på eller ved bordet. Unngå plassering der du kan støte mot
kontrollene med kontorstolens armlener o.l. Nå kan bordets
høydeinnstilling justeres. Forviss deg om at strømkabler monteres slik at de
ikke klemmes eller skades når bordet heves/senkes.

Høydeinnstilling
Et trykk på håndkontrollens pil opp justerer bordets høyde oppover, og med
et trykk på pil ned justeres bordets høyde nedover. Bordet er trinnløst
stillbart i høyden. Vær oppmerksom så ikke noe kommer i klem når
bordhøyden justeres. Dette kan forårsake skade på bordets mekanisme og
naturligvis også på det som kommer i klem. Prøvekjør platen til begge
endeposisjonene.

Viktig
Reparasjon eller andre inngrep i bordet må ikke utføres av uvedkommende.
Bordplaten må ikke belastes vertikalt nedover >80 kg jevnt fordelt last.
Bruk tilstrekkelig sikkerhetsavstand mellom bevegelige deler for å unngå
klemmerisiko. Minderårige må ikke benytte bordet uten tilsyn av en
voksen.

Forflytting av EFG sit+up
Løft alltid bordet i understellet ved forflytting, aldri i bordplaten. Vær alltid
minst to personer når dere løfter bordet. Flytt eller vri aldri bordet ved å
løfte bare i den ene siden eller ved å skyve det over gulvet.

Rengjøring
Understellet og bordplaten kan ved behov tørkes av med mildt såpevann.
Overflaten må alltid tørkes av etter rengjøring.

EFG sit+up
EFG sit+up är ett arbetsbord med ställbar höjd som möjliggör kombina-
tion  av sittande och stående arbetsställning.
Bordshöjden kan justeras 650 – 1300 mm. Den sammanlagda belastningen
på bordsskivan, inkl arbetsredskap såsom bildskärm, CPU och övrig
utrustning, får vara max 80 kg jämnt fördelad. Var observant på att en alltför
stor belastning vid skivans kanter kan medföra att bordet välter.
Endast bordsskivor godkända av EFG får användas. Våra arbetsbord uppfyller
särskilda EN-krav för bord till kontor. Eldrivna bord uppfyller ytterligare krav
på säkerhet och våra bord CE- märks. Läs igenom nedanstående instruktioner
och följ dem noggrant, då kommer du att kunna glädjas mycket länge åt ditt
EFG sit+up bord.

Montering av handkontroll och elinstallation:
Handkontrollen skall placeras så att du inte av misstag kommer åt reglaget
eller knapparna för höjdjustering. Vid oavsiktlig höjdjustering kan det finnas
klämrisk eller risk för skada på personer som sitter vid bordet eller skada på
annat som finns på eller vid bordet. Undvik placering där du kan stöta emot
handkontrollen med arbetsstolens armstöd o dyl. Nu kan bordets höjd-
inställning justeras. Försäkra dig om att elkablar monteras så att de inte kläms
eller skadas då bordet höjs/ sänks.

Höjdinställning:
Ett tryck på handkontrollens pil upp justerar bordets höjd uppåt och med ett
tryck på pil ned justeras bordets höjd nedåt. Bordet är steglöst ställbart i höjd.
Var observant så att inget kommer i kläm när bordshöjden justeras, detta kan
förorsaka skada på bordets mekanism och naturligtvis även på det som
kommer i kläm. Provkör bordet till båda ändlägena.

Viktigt
Reparation eller andra ingrepp i bordet får ej göras av obehörig person.
Bordsskivan får ej belastas vertikalt nedåt >80 kg jämnt fördelad last. Använd
tillräckligt säkerhetsavstånd mellan rörliga delar för att undvika klämrisk.
Minderåriga får ej hantera bordet utan vuxens tillsyn.

Förflyttning av EFG sit+up
Lyft alltid bordet i stativet vid förflyttning, aldrig i bordsskivan. Var alltid minst
två personer när ni lyfter bordet.

Rengöring
Stativet och skivan kan vid behov torkas av med mild tvållösning. Ytan skall
alltid torkas torr efter rengöring.
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EFG sit+up
EFG sit+up is a height-adjustable workstation that enables employees to
adopt a standing or sitting position for work. The height of the workstation
can be adjusted between 650 – 1300 mm. The maximum load for the
tabletop, including work tools such as VDU, CPU and other equipment, is
80 kg, which must be evenly distributed. Please note that too great a load at
the edges of the tabletop may cause the workstation to tip over. Only
tabletops approved by EFG may be used. Our workstations meet specific
EN requirements concerning desking for office environments. Motorised
workstations fulfil additional requirements regarding safety, and all our
desking solutions are CE-marked. Please read through the instructions
below and follow them carefully to ensure that you enjoy using your EFG
sit+up workstation.

Attaching manual controls and electrical installation
Screw the manual control securely to the underneath of the tabletop.
Position the manual control so that you cannot accidentally activate the
controls or press the buttons for adjusting the height. Accidental height
adjustment carries the risk of crushing, physical injury to the person sitting
at the workstation, or damage to items on or near the workstation. Avoid
positioning the controls where you can knock them with the arm of your
chair, etc. The height of the workstation can now be adjusted. Check that
any electrical cables are positioned so that they do not become trapped or
damaged as the workstation is raised/lowered.

Adjusting the height
Pressing the up arrow on the manual control will raise the tabletop. Pressing
the down arrow will lower it. The height of the workstation is adjusted
smoothly. Check that there is nothing that may be trapped or crushed when
adjusting the height. This can damage the workstation’s mechanism and, of
course, the object that is trapped. Check the tabletop’s end positions by
doing a trial run.

Important
Repairs or other work on the workstation must be performed by authorised
personnel. The tabletop must not be loaded vertically downwards >80 kg
evenly distributed load. Ensure that there is a safe distance between moving
parts to avoid the risk of crushing. Young children are not allowed to
manage the table unattended.

Moving the EFG sit+up
When moving the workstation, always lift it using the frame, never the
tabletop. The workstation should always be lifted by at least two people.
Never move or turn the workstation by lifting it only on one side or by
sliding it across the floor.

Cleaning
The frame and tabletop can, if necessary, be wiped clean using water and a
mild detergent. The surface should always be wiped dry after cleaning.

EFG sit+up
EFG sit+up est une table de travail réglable en hauteur permettant d’alterner
travail assis et travail debout. La hauteur de la table peut être réglée entre
650 et 1300 mm. La charge totale sur la table, y compris les outils de travail
comme un ordinateur, son écran et tous les autres équipements, ne doit pas
dépasser 80 kg  et doit être bien répartie. Veuillez observer qu’une charge
trop importante sur les bords de la table peut la faire basculer. Seuls des
plateaux de tables approuvés par EFG peuvent être utilisés. Nos tables de
travail sont conformes aux exigences EN pour les tables de bureaux. Les
tables à commande électrique sont aussi conformes à d’autres exigences de
sécurité et nos tables sont dotées de la marque CE. Lisez les instructions ci-
dessous : si vous les respectez-les, vous profiterez de votre table EFG
sit+up pendant longtemps.

Montage de la commande et installation électrique
Vissez la commande sous le plateau de la table. Placez la commande de
façon à ne pas risquer d’appuyer involontairement sur la commande et les
boutons de réglage de la hauteur. En effet, si la table est actionnée par
erreur, les personnes assises à proximité de la table risquent d’être coincées
et blessées et les objets se trouvant sur ou à côté de la table risquent d’être
endommagés. Évitez de placer la commande à un endroit où vous risquez
de la heurter avec l’accoudoir du siège par ex. La hauteur de la table peut
maintenant être réglée. Assurez-vous que les câbles électriques sont placés
de façon à ne pas être coincés ou abîmés quand la table est montée/abaissée.

Réglage de la hauteur
Appuyez sur la flèche vers le haut de la commande pour monter la table et
sur la flèche vers le bas pour l’abaisser. La table est réglable
progressivement en hauteur. Veillez à ne rien coincer quand vous actionner
la table : le mécanisme de la table pourrait être endommagé ainsi que
l’objet coincé. Testez le fonctionnement en montant et abaissant à fond le
plateau.

Important
Toute intervention sur la table et réparation de la table doit être effectuée
par du personnel agréé. La charge de la table ne doit pas être >80 kg
répartis uniformément. Respectez une distance de sécurité suffisante entre
les parties mobiles pour éviter tout risque de coincement. Attention: ne
laissez pas les enfants manipuler la table sans surveillance.

Transport de la table EFG sit+up
Soulevez toujours la table par son piétement pour la transporter, jamais par
son plateau. Soyez au moins deux personnes pour soulever la table. Ne
déplacez jamais la table en soulevant un seul côté ou en la poussant sur le
sol.

Nettoyage
Le piétement et le plateau peuvent être nettoyés avec une solution
savonneuse douce. Après nettoyage, les surfaces de travail doivent toujours
être essuyées avec un linge sec.

EFG sit+up
De EFG sit+up is een werktafel met een verstelbare hoogte, waardoor een
combinatie van zittend en staand werken mogelijk is. De tafelhoogte kan
van 650 tot 1300 mm worden afgesteld. De totale tafelbladbelasting, incl.
onder meer beeldscherm, CPU en overige apparatuur, mag max. 80 kg
(gelijkmatig verdeeld) bedragen. Let op: bij een te grote belasting van de
randen kan de tafel omvallen. Gebruik uitsluitend door EFG goedgekeurde
tafelbladen. Onze werktafels voldoen aan de specifieke EN-eisen op het
gebied van kantoortafels. Elektrisch aangedreven tafels voldoen bovendien
aan de eisen op het gebied van veiligheid en onze tafels hebben een CE-
markering. Lees onderstaande instructies door en volg deze zorgvuldig op.
Op die manier kunt u zeer lang plezier hebben van uw tafel EFG sit+up.

Handbediening en elektrische installatie monteren
Schroef de handbediening vast onder het tafelblad. Plaats de handbediening
zodanig, dat u niet per ongeluk de regelaar of de knoppen voor de
hoogteafstelling aanraakt. Bij onbedoelde hoogteafstelling bestaat de kans
op beknelling of letsel voor degenen die bij de tafel zitten of schade aan
zaken die zich op of bij de tafel bevinden. Zorg dat u niet per ongeluk met
de armleuning van uw bureaustoel o.i.d. tegen de regelaar kunt komen. Nu
kan de hoogte van de tafel worden ingesteld. Zorg dat alle elektrische
kabels zodanig worden gemonteerd, dat ze niet bekneld of beschadigd raken
als de tafel wordt verhoogd/verlaagd.

Hoogte instellen
Door een druk op het pijltje omhoog op de handbediening gaat de tafel
omhoog en  door op het pijltje omlaag te drukken, gaat de tafel omlaag. De
hoogte van de tafel is traploos verstelbaar. Let op dat niets of niemand
bekneld kan raken als de tafelhoogte wordt afgesteld. Hierdoor kan niet
alleen het mechanisme van de tafel beschadigen maar ook hetgeen beklemd
raakt. Breng het blad als test naar de beide eindposities.

Belangrijk
Onbevoegde personen mogen geen reparaties of andere ingrepen aan de
tafel uitvoeren. Het tafelblad mag verticaal omlaag niet met meer dan 80 kg
(gelijkmatig verdeeld) worden belast. Zorg altijd voor voldoende
veiligheidsafstand tussen de bewegende delen om beknelling te voorkomen.
Jonge kinderen is het niet toegestaan de tafel zonder toezicht te bedienen.

EFG sit+up verplaatsen
Til de tafel bij het verplaatsen altijd aan het onderstel en nooit aan het
tafelblad op. Til de tafel altijd met minimaal twee personen op. Verplaats of
draai de tafel nooit door deze slechts aan één kant op te tillen of door deze
over de vloer te schuiven.

Schoonmaken
Het onderstel en het blad kunnen met een milde zeepoplossing worden
afgenomen, indien nodig. Na reiniging de oppervlakte altijd drogen.

EFG sit+up
EFG sit+up ist ein höhenverstellbarer Arbeitstisch, an dem Sie sowohl im Sitzen
als auch im Stehen arbeiten können. Die Tischhöhe kann zwischen 650 und
1300 mm variieren. Die Tischplatte ist für eine gleichmäßig verteilte Last von
maximal 80 kg ausgelegt, einschl. Geräte wie etwa Computer mit Monitor und
sonstige Ausrüstung. Bitte denken Sie daran, die Tischkanten nicht zu stark zu
belasten, weil der Tisch dadurch umkippen kann. Es dürfen nur von EFG
zugelassene Tischplatten zur Anwendung kommen. Unsere Arbeitstische
erfüllen die besonderen EN-Vorgaben für Bürotische. Tische mit Elektromotor
erfüllen zudem die Sicherheitsvorgaben, außerdem sind unsere Tischmodelle
CE-gekennzeichnet. Lesen Sie bitte die nachfolgenden Anweisungen sorgfältig
durch und befolgen Sie sie. Dann haben Sie lange Freude an Ihrem EFG sit+up-
Tisch.

Montage der Handbedienung und Elektroinstallation
Schrauben Sie die Handbedienung an der Tischunterseite fest. Platzieren Sie die
Handbedienung so, dass Sie nicht aus Versehen an die Bedienung bzw. Tasten
für die Höheneinstellung kommen. Bei unbeabsichtigter Höhenverstellung
besteht Quetschgefahr oder Verletzungsgefahr von am Tisch sitzenden Personen
oder die Gefahr der Beschädigung von Sachen, die sich auf dem oder am Tisch
befinden. Bringen Sie die Handbedienung nicht so an, dass man mit der Arm-
lehne des Arbeitsstuhls o. ä. dagegen stoßen kann. Jetzt kann die Tischhöhe
eingestellt werden. Stellen Sie sicher, dass die Stromkabel so verlaufen, dass sie
bei der Höhenverstellung des Tisches nicht eingeklemmt oder beschädigt
werden können.

Höheneinstellung
Durch Betätigung der Pfeiltaste nach oben auf der Handbedienung wird der
Tisch nach oben gefahren, und mit der Pfeiltaste nach unten wird er herunter
gefahren. Der Tisch ist stufenlos höhenverstellbar. Bitte achten Sie darauf, dass
bei der Höhenverstellung des Tisches nichts eingeklemmt wird. Dadurch können
der Verstellmechanismus des Tisches und natürlich auch das eingeklemmte Teil
beschädigt werden. Fahren Sie die Tischplatte zur Probe in ihre Endpositionen.

Wichtig!
Von Unbefugten dürfen keinerlei Reparaturen oder andere Maßnahmen am
Tisch vorgenommen werden. Die Tischplatte darf senkrecht mit nicht mehr als
80 kg gleichmäßig verteilter Last belastet werden. Zur Vorbeugung von
Klemmschäden halten Sie bitte einen angemessenen Sicherheitsabstand
zwischen den beweglichen Teilen. Kindern ist das unbeausichtigte Hantieren mit
dem Tisch untersagt.

Umstellen des EFG sit+up
Wenn Sie den Tisch umstellen wollen, müssen Sie ihn grundsätzlich am Gestell
anheben, niemals an der Tischplatte. Heben Sie den Tisch immer zu mindestens
zwei Personen an. Beim Umstellen oder Drehen dürfen Sie den Tisch niemals
nur auf einer Seite anheben oder ihn einfach über den Boden ziehen.

Reinigung
Tischgestell und -platte können bei Bedarf mit einer milden Seifenlauge
gereinigt werden. Nach dem Reinigen immer gut trocken reiben.


